Einkaufsliste

- LOW CARB -
FRUHSTUCK

Welche Lebensmittel eignen sich am besten?

Gemuse

Gurke
Tomate
Mohre
Spinat
Salat

Milchersatz

Mandelmilch
Hafermilch
Reismilch
Kokosjoghurt
Mandeljoghurt

Beeren

Heidelbeeren
Himbeeren
Erdbeeren
Gojibeeren
Avocados
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Samen

Leinsamen
Chiasamen
Basilikumsamen
Hanfsamen

Kakaoprodukte

Rohkakao
Kakaonibs
Kakaobohnen

Gewdlrze

Kardamon
Zimt
Vanille
Rihreimischung

SCHNELL.

EINFACH.
GESUND.




