SCHNELL.
EINFACH.
GESUND.

MEDIKAMENTE

& IHRE INTERAKTION
MIT DEM MIKRO -
NAHRSTOFFHAUSHALT

280
' f!m,/”;;g;_
/)

III

o=
o=
N=
1 -

X 7, " ;. '\.\l' ::
/ A 4 \\ A

/0 I ﬂ“\\\'\r\._ b

n Y02 081 \ 09 -

-
o
r',* . 5
’



(4 i | & &
\ \ 3

WICHTIGER HINWEIS

Dieser Guide dient nur zu Informationszwecken und
stellt weder eine Empfehlung noch eine medizinische
Beratung dar.

Die Autoren tibernehmen keine Haftung oder
Verantwortung fir entstandene Schdden durch
angewandte Methoden.

Bitte setze nicht selbststandig Medikamente ab oder
dndere ihre Dosierung, ohne vorher mit Deinem

behandelnden Arzt zu sprechen.

© 2022 Martin Auerswald,
Health Media Marketing LLC

Martin Auerswald - Postbox 702773, 11516 Berlin

https://schnelleinfachgesund.de


https://schnelleinfachgesund.de/

EINLEITUNG

Dieser Guide enthalt eine Auflistung gangiger
Medikamente und Mikronahrstoffe, mit denen eine
Interaktion besteht - das bedeutet, die Medikamente
verringern die Absorption dieser Nahrstoffe lber die
Ernahrung, oder erhéhen den Verbrauch und die
Ausscheidungsrate - oder beides.

Dies ist kein arztlicher Rat, sondern dient lediglich der
Aufklarung. Bitte sprich mit Deinem Arzt, bevor Du
selbststandig Medikamente absetzt oder die Dosierung
veranderst.

Bei Unsicherheit und zur Aufklarung sprich bitte mit
Deinem Arzt, bevor Du Nahrstoffe zuflihrst.

Es empfiehlt sich, bei Einnahme genannter
Medikamente, die Mikronahrstoff-Versorgung des
Koérpers mittels einer Blutanalyse regelmaBig zu
uberprufen.

Nahrstoffe sollten Uber eine gesunde Ernahrung, wie
sie auf https://schnelleinfachgesund.de vorgestellt
wird, sowie uber zielgerichtete Nahrungserganzung
zugefuhrt werden.


https://schnelleinfachgesund.de/

EMPFEHLUNGEN 1/2

Empfehlungen fir Mikronahrstoffe und Extrakte
ausgewahlter deutscher Firmen:

‘Viktilabs (Mikrondhrstoffe & Extrakte) - 10 %
Rabattcode auf alles: MARTIN >klick<

‘Naturtreu (Mikronahrstoffe und Adaptogene) - 10 %
Rabattcode auf alles: gesund10 >klick<

‘Edubily: (Ballaststoffe, Probiotika, Proteine,
Aminosauren, Multivitamin) >klick<

‘Norsan (Omega 3) - 15 % Rabattcode fur Erstkaufer:
EM803 >klick<

‘Hempamed (CBD) - 10 % Rabattcode auf alles:
gesund10 >klick<

‘Hifas da Terra (Vitalpilze) - 10 % Rabattcode auf
alles: seg10 >klick<


http://www.viktilabs.de/martin-auerswald/
https://naturtreu.de/?sca_ref=1032098.d8SwqbSGhm
https://edubily.de/shop/?ref=martinauerswald
https://www.norsan.de/shop/?norsan=224
https://t.adcell.com/click.php?bid=173100-92257&param0=https%3A%2F%2Fhempamed.de%2Fproducts%2Fpremium-bio-cbd-ol-10-1000mg-10ml
https://hifasdaterra.de/?ref=SchnellEinfachGesund

EMPFEHLUNGEN 2/2

Empfehlung fur Blutanalysen Zuhause:

-Lykon - 15 % Rabattcode auf alles Tests: gesund15
>klick<

-Empfehlenwert sind die myHealth&Fitness Premium
Tests sowie ausgewahlte Marker wie z.B.
mySchilddrise, myTestosteron, myBlutzucker

Empfehlung Infrarotlichttherapie:

-Clearlight - 100 € Rabattcode seg100 (beim
Bestellprozess nennen) >klick<

-Aurora - 5-10 % Preisnachlass mit dem Rabattcode
seg100 (beim Bestellprozess nennen) >klick<

Bitte beachte erganzend dazu unseren Guide uber
Nahrstoff-Empfehlungen bei ausgewahlten
Indikationen.

Es folgt eine Auflistung (Alphabetisch, nach
Medikamenten-Klasse) ausgewahlter, gangiger
Medikamente und die Nahrstoffe, mit denen eine
Interaktion besteht.


https://lykon.de/products/myhealth-fitness?variant=19315131187257&aff=205
https://vr331.isrefer.com/go/sge100/seg100/
https://vr331.isrefer.com/go/seg100/seg100/

ABFUHRMITTEL

Bisacodyl
Natriumpicosulfat

Kalium
Magnesium
Folsaure



ANALGETIKA

Acetylsalicylsaure
Ibuprofen
Diclophenac

Vitamin C

Vitamin E

Eisen

Omega 3-Fettsauren



ANTIALLERGIKA

Cetirizin
Desloratadin
Fexofenadin
Levocabastin
Loratadin

Vitamin C
Vitamin D
Zink



ANTIBABYPILLE

C")strogene: Ethinylestradiol, Estradiol
Gestagene: Desogestrel, Dionegest,
Levonorgestrel

B-Vitamine (B2, B6, B9, B12)
Vitamin C

Vitamin E

Magnesium

Zink



ANTIBIOTIKA

Aminoglykoside: Gentamicin

Betalactame: Amoxicillin, Cefuroxim

Chinolone: Ciprofloxacin, Levofloxacin, Moxifloxacin
Lincosamide: Clindamycin

Makrolide: Azithromycin, Clarithromycin
Tetrazykline: Doxycyclin, Minocyclin
Folsaure-Antagonisten: Cotrimoxazol

Darmflora (Bifido- und Laktobazillen)

Magnesium

Calcium

Hinweis: Chinolone Kalium

schddigen bekanntermaf3en Folsiure

die Mitochondrien - nach .

) . ) Eisen
einer Therapie bitte die i

Mitochondrien-Gesundheit Zink

Vitamin C

untersuchen lassen.



ANTIDEPRESSIVA

Trizyklische Antidepressiva: Amitriptylin,
Clomipramin, Doxepin, Imipramin, Opipramol
SSRI: Citalopram, Fluoxetin, Paroxetin,
Sertralin, Dapoxetin

SNRI: Venlafaxin, Sibutramin

B-Vitamine
Coenzym Q10
Magnesium

Omega 3-Fettsauren



ANTIDIABETIKA

Biguanide: Metformin

Sulfonylharnstoffe: Glibenclamid, Glimepirid,
Gliclazid

Glinide: Repaglinid, Nateglinid

Glitazon: Pioglitazon, Rosiglitazon

B-Vitamine
Vitamin D3
Coenzym Q10
Magnesium
Chrom



ANTIEPILEPTIKA

Hydantoine: Phenytoin

Carboxamide: Carbamazepin, Oxcarbazepin
Valproinsaure

Gabapentin

Folsaure
Vitamin D
Vitamin K

Calcium



ANTIKOAGULANTIEN

Vitamin K-Antagonisten: Phenprocouman,
Marcumar

Vitamin K
Coenzym Q10



BLUTHOCHDRUCKMITTEL

ACE-Hemmer: Captopril, Enalapril, Lisinopril,
Ramipril

Sartane (AT-1-Blocker): Candesartan,
Losartan, Valsartan

Betablocker: Atenlolol, Bisoprolol,
Metoprolol, Carvedilol, Nebivolol, Propanolol

Vitamin D

Vitamin C

Omega 3-Fettsauren
Magnesium
Coenzym Q10



CHOLESTERINSENKER

Statine: Atorvastatin, Simvastatin, Fluvastatin,
Lovastatin, Pravastatin

Coenzym Q10
Vitamin D
Selen

Colestyramin

Vitamin A
Vitamin D
Vitamin K
Carotinoide
Vitamin B12



DIURETIKA

Thiazide: Hydrochlorothiazid (HCT), Xipamid,
Chlortalidon

Schleifendiuretika: Furosemid, Torasemid,
Bumetanid

Calciumkanal-Blocker: Amlodipin, Felodipin,
Verapamil, Nifedipin, Nitrendipin
Kaliumsparende Diuretika: Spironolacton,
Triamteren

Magnesium
Kalium
B-Vitamine
Zink



GLUCOCORTICOIDE

Dexamethason
Kortison
Betamethason
Vitamin D
Calcium

Magnesium



IMMUNSUPPRESSIVA

Ciclosporin A

Magnesium
Kalium
Omega 3-Fettsauren



PSYCHOSTIMULANZIEN

Methylphenidad (RitalinTM)
Atomoxetin

Zink
Magnesium
Omega 3-Fettsauren



RHEUMAMITTEL

Methotrexat (MTX)

Folsaure



SAUREBLOCKER

Protonenpumpenhemmer: Omeprazol,
Pantoprazol, Lansoprazol, Rabeprazol

Vitamin B9, B12
Calcium
Magnesium



VIRUSTATIKA

Adefovir-Dipivoxil
NRTI: Zidovudin, Stavudin
Protease-Hemmer: Indinavir

L-Carnitin
Vitamin B
Selen

Vitamin C
Vitamin E
Coenzym Q10



ZYTOSTATIKA

Anthrazykline: Doxorubicin
Cisplatin

5-Fluoruracil

Ifosfamid

Interleukin-2

Pemetrexed

Vitamin C
B-Vitamine
Omega 3-Fettsauren



DANKE & EMPFEHLUNGEN

Danke, dass Du dieses E-Book bis hierher gelesen
hast. Wir haben hier viel Zeit und Liebe reingesteckt
und hoffen, dass es Dir gut weiterhilft.

In diesem Buch haben wir Dir einige Nahrungs-
ergdnzungen, bzw. deren Interaktion mit weit
verbreiteten Medikamenten gezeigt, mit denen Du
Deine Gesundheit sehr gut unterstitzen kannst.

Doch welche Produkte sind gut, haben ein
ansprechendes Preis-Leistungs-Verhdltnis und gute
Qualitat?

Um sicher zu gehen, dass Du auch die Produkte
erhaltst, die Dich perfekt unterstitzen, haben wir
einige Produktempfehlungen fir Dich
zusammengestellt.

Klicke hier, um zu den Produktempfehlungen zu
gelangen und sofort durchzustarten.

(Wenn Du dort etwas kaufst, unterstitzt Du damit
auch unsere Arbeit und erméglichst uns, Dir dieses
Buch kostenlos zur Verfiigung zu stellen)

Viel Freude bei der Umsetzung,
Dein SchnellEinfachGesund-Team


https://schnelleinfachgesund.de/produkt-empfehlungen/

