
Martin Auerswald, M.Sc.

HEILPILZE MASTERCLASS



Martin Auerswald –  Heilpilze Masterclass

Martin Auerswald
Biochemie, Mol. Biotechnologie, Mykotherapie

Seit 2018: Schwerpunkt Naturheilkunde & Mykotherapie

Seit 2019: Vortragsredner & Ausbilder Mykotherapie



Inhaltsüberblick

1. Heilpilze – Info’s und Fakten

2. Die wertvollsten Vitalpilze

3. Pilze im Wald sammeln – ohne sich zu vergiften

4. Pilze selbst anbauen

5. Extrakte und Tinkturen selbst herstellen

6. Protokolle für die Verwendung von Vitalpilzen

7. Vitalpilz Produkte – Empfehlungen

8. Werde Mykotherapeut/in

Martin Auerswald –  Heilpilze Masterclass



1,5 Millionen
Pilz-Arten auf diesem 

Planeten

100.000
Beschriebene Pilz-Arten



1000
… Großpilze gibt es auf der 

Erde

300
… davon sind essenbar 



20
… Pilze werden als 

Vitalpilze bezeichnet

12
… werden wir uns heute 

genauer ansehen
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Grundlegende Begriffe
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Pilze und die Wissenschaft

40 % aller schulmedizinisch genutzten Medikamente ursprünglich aus Pilzen isoliert (Statine, 
Antibiotika, Immunsuppressiva, …)

Evidenzbasiert:

• Zulassung und Nutzung von Polysaccharid-Extrakten aus Schmetterlingstramete, 
Shiitake, Maitake, Mandelpilz und Reishi in der chinesischen & japanischen 
Schulmedizin

• Tausende Studien

• Jahrtausendealte Tradition trifft auf moderne Wissenschaft 
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Heilpilze und Medikamente



Die wichtigsten Vitalpilze und ihre 
Eigenschaften



Reishi (Ganoderma lucidum)



Reishi (Ganoderma lucidum)



Reishi (Ganoderma lucidum)



Reishi (Ganoderma lucidum)



Verwechslungsgefahr: Rotrandiger Baumschwamm



Chaga (Inonotus obliquus)

© klebriger-hoernling



Chaga (Inonotus obliquus)



Chaga (Inonotus obliquus)



Chaga (Inonotus obliquus)



Löwenmähne (Hericium erinaceus)



Löwenmähne (Hericium erinaceus)



Löwenmähne (Hericium erinaceus)



Korallenmähne (Hericium coralloides)



Raupenpilz (Cordyceps sinensis)



Raupenpilz (Cordyceps sinensis)



Baumpilze im Wald



Zunderschwamm (Fomes fomentarius)



Birkenporling (Fomitopsis betulina)



Schmetterlingstramete (Coriolus versicolor)



Speisepilze



Shiitake (Lentinula edodes)



Austernpilz (Pleurotus ostreatus)



Kräuterseitling (Pleurotus eryngii)



Enoki & Buchenpilz



In die Schwammerl



Hallimasch



Maronenröhrling



Steinpilz



Ziegenlippe



Pfifferlinge



Exkurs:

Pilze selbst anbauen



Eigenanbau

Myzel auf Holzdübeln
(Dübel auf www.shii-take.de

Holzdübel-Bohrungen 
in Buchenstamm

Im eigenen 
Garten



Pilz-Sets zum Selber züchten

Tag 5 Tag 10 Tag 14



Dual-Extrakt selbstgemacht 

Erst Sud herstellen
Dann Tinktur

(70 % Ethanol oder 100 % DMSO)



Chaga Tee selbstgemacht

1 EL Chaga-Granulat / 2 „Bröggala“
1 L kochendes Wasser

→2-3 Stunden köcheln lassen oder
→2-3 Stunden auf einem Stövchen ziehen 

lassen

Kann mehrmals aufgegossen werden.
Lecker mit Gewürzen wie Ingwer, Zimt, Nelke



“Die Natur ist die beste Apotheke.

Sebastian Kneipp
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Exkurs Mykotherapie:
Extrakte und ihre wichtigsten 

Anwendungen



Reizdarm & Leaky Gut Syndrom

Reishi

Löwenmähne

Extrakt (1/0/1)

Extrakt (1/0/1)



Gastritis

Reishi

Löwenmähne

Extrakt (1/0/1)

Extrakt (1/0/1)



Sodbrennen

Löwenmähne

Reishi

Extrakt (1/0/1)

Extrakt (1/0/1)



Burnout/ Nebennierenerschöpfung
Cordyceps

Reishi + Cordyceps

Extrakt (1/1/0)

Extrakt (1/1/0)



Komplementäre Krebstherapie

Reishi

Mandelpilz + Maitake

Extrakt (3/0/0)

Extrakt (3/0/0)

Extrakt (3/0/0)



Wechseljahresbeschwerden

Reishi

´

Cordyceps

Extrakt (1/0/1)

Extrakt (1/1/0)



Hashimoto Thyreoiditis

Reishi

Mandelpilz

(Cordyceps, Löwenmähne)

Extrakt (1/0/1)

Extrakt (1/0/1)



Chronisch virale Infekte

Reishi

Cordyceps

Extrakt (1/1/0)

Extrakt (1/1/0)



Abnehmen und Gewichtsverlust

Cordyceps

Maitake

Akut: 2-3

Erhaltung: 1

Akut: 2-3

Erhaltung: 1



Allergische Erkrankungen

Reishi

Mandelpilz

Extrakt (1/1/1)

Extrakt (1/1/1)



Erektile Dysfunktion

Chaga

Cordyceps

Extrakt (1/0/1)

Extrakt (2/0/0)



Bluthochdruck

Chaga

´

Cordyceps

Extrakt (1/0/1)

Extrakt (2/0/0)



“Schau tief in die Natur. Dann wirst du 

alles besser verstehen.

Albert Einstein
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• Wach & konzentriert:     Kaffee/Grüntee + Cordyceps + Löwenmähne

• Sport, Energie, Leistung, Libido:   Ashwagandha + Cordyceps

• Nebennieren-Regeneration:    Ginseng + Ashwagandha + Cordyceps + Reishi

• Schmerzen, Entzündungen, Depression, Schlaf: CBD-Öl, Omega 3, Reishi

• Entgiftung:       Aktivkohle + Chlorella + Eichhase + Maitake

• Darmreinigung      Aktivkohle + Aloe Vera + Reishi + Löwenmähne

Sinnvolle Kombinationen mit Naturheilmitteln
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- Cordyceps: Früh

- Alle anderen: alles zusammen früh oder auf früh und abends aufteilen

- Mit Vitamin C für bessere Bioverfügbarkeit

- Mit einer kleinen Mahlzeit

Wann Extrakte einnehmen?
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- 1-3 Kapseln von jedem Pilz pro Tag, je nach Budget und erwünschter Wirkung

Wie viel einnehmen?



- Machen Heilpilze das Immunsystem “immer nur noch aktiver”?   → Nein

- Verdünnen Heilpilze das Blut “zu sehr” (auch bei Blutverdünner-Einnahme)? → Nein

- Können verschiedene Pilze zusammen genommen werden?    → Ja

- Kann man zu viel einnehmen?         → Nein

- Extrakte auch bei Histaminintoleranz/MCAS ok?      → Ja

- Extrakte auch bei Immunsuppressiva ok?       → Ja

- Extrakte auch bei Pilz-Allergie?         → Ja

- Anbieter XYZ ist günstiger? Ist das Produkt genau so gut?    → Nein

Häufige Fragen
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- Cordyceps: nicht bei hormonaktiven Zysten & Tumoren

- Cordyceps nicht während Schwangerschaft & Stillzeit

- Extrakte erst ab 12 Jahren

Risiken und Nebenwirkungen
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Warum Qualität?

- Qualität hat seinen Preis
- Ist es zu günstig, um wahr zu sein, ist es Fake
- Schadstoff-freiheit hat seinen Preis
- Echte Wirkung oder nur gutes Gewissen?
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- Dual-Extrakte

- Aus Spanien

- Schadstoff-frei

- Höchste Potenz und Wirksamkeit weltweit

- 10 % Rabattcode auf alles: seg10

- Heilpilze einzeln, Kombi-Produkte (z.B. Mico Vir, Mico Five), Superextrakte, Kindersirups

→ Zu Hifas da Terra

Hifas da Terra
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https://hifasdaterra.de/product/mico-vir/?ref=SchnellEinfachGesund
https://hifasdaterra.de/product/mico-five/?ref=SchnellEinfachGesund
https://hifasdaterra.de/product/mico-rei/?ref=SchnellEinfachGesund


Produkte 

bei 

Hifas 

da 

Terra

1/3



Produkte 

bei 

Hifas 

da 

Terra

2/3



Produkte 

bei 

Hifas 

da 

Terra

3/3

>> 10 % Rabattcode: seg10

https://hifasdaterra.de/product/mico-rei/?ref=SchnellEinfachGesund


- Dual-Extrakte

- Aus Österreich & Finnland

- Schadstoff-frei

- Gute Wirkung, Lifestyle-Produkte

- 10 % Rabattcode auf erste Bestellung: seg10 (5 % auf alle weiteren Bestellungen mit seg5)

- Chaga Brocken, Flüssigextrakte, Mushroom-Getränke

→ Zu Smaints

Smaints
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http://www.smaints.de/martin/


→ Zu Smaints

Smaints
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http://www.smaints.de/martin/


- Dual-Extrakte

- Aus Finnland

- Schadstoff-frei

- In den nächsten 5-10 Jahren eine Beobachtung wert

Kääpä
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- Speisepilze: je 1x wöchentlich Champignons, Austernpilze, Enoki/Buchenpilze

- Chaga Tee: Nach Lust und Laune

- Extrakte: Reishi, Cordyceps, Löwenmähne – je nach aktueller Zielsetzung (Hifas da Terra)

- Mushroom Kakao & Coffee: am Nachmittag (Smaints)

Pilze – Was ich so esse ☺
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Warum Pilze?

- Natürliche Intelligenz
- Verträglichkeit mit Medikamenten
- Wissenschaftliche Evidenz + lange Praxis
- Entgiftung
- Immunsystem
- Darmgesundheit
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Alles, was Du über einen Heilpilze 

wissen musst
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✓ Online-Mitgliederbereich mit Zugang zu 50+ Lektionen
✓ Stetig wachsender Kursbereich
✓ Heilpilze & Mykotherapie ganzheitlich (einzigartig in Europa)
✓ Kein Blabla, auf den Punkt
✓ Indikationslisten, Naturheilkunde-Praxis
✓ Zugang zu Gruppencoachings (1x monatlich)
✓ Folgerabatt für alle weiteren Kurse
✓ Geld-zurück-Garantie
✓ Sei ein Teil der Zukunft!

Was Du bekommst
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Statt 999 ,-  409 ,- - 50 % Rabatt bis zum 30.04.2024, danach 
999 €

>> Hier klicken und informieren

https://schnelleinfachgesund.de/heilpilze-masterkurs/


✓ Gesundheitstherapeuten (z.B. Ärzte, Heilpraktiker, 
Coaches), die sich weiterbilden und auf den Punkt wissen 
möchten, was funktioniert

✓ Gesundheitsbegeisterte, die alles wissen möchten ☺
✓ Betroffene, die die Kraft der Heilpilze fundiert lernen 

und erfahren möchten
✓ Alle, die 6 Jahre Recherchen sparen und direkt auf die 

besten Erfahrungen zugreifen möchten

Was Du bekommst

Martin Auerswald – Heilpilze Masterclass

Statt 999 ,-  499 ,- - 50 % Rabatt bis zum 30.04.2024, danach 
999 €

>> Hier klicken und informieren

https://schnelleinfachgesund.de/heilpilze-masterkurs/


Komm in den Austausch!
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>> Hier klicken und 
dabei sein

https://schnelleinfachgesund.de/heilpilze-masterkurs/
https://schnelleinfachgesund.de/heilpilze-masterkurs/


▪ Reishi, Chaga, Cordyceps und Löwenmähne für fast alles ☺
▪ Austernpilze, Kräuterseitlinge, Shiitake im Bio-Supermarkt und auf Märkten
▪ Chaga-Tee – weil lecker und weil gesund 
▪ Pilze im Wald: Hallimasch, Maronenröhrlinge, Ziegenlippe, Steinpilze
▪ Vitalpilze im Wald: Schmetterlingstramete, Birkenporling, Zunderschwamm
▪ Die einzigen Hersteller, deren Extrakte ich empfehle: Smaints (SEG10) und Hifas da Terra 

(Code gesund10)

▪ Wenn Du absoluter Experte werden möchtest: Der Heilpilze Masterkurs – der 
ausführlichste Kurs in ganz Europa – spare 550 € bis zum 30.04.2024.

    >> Hier zum Kurs gelangen

Zusammenfassung
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http://www.smaints.de/martin/
https://hifasdaterra.de/product/mico-rei/?ref=SchnellEinfachGesund
https://schnelleinfachgesund.de/heilpilze-masterkurs/
http://www.schnelleinfachgesund.de/heilpilze-masterkurs/


Vielen Dank!

In den Emails findest Du Skript, 

Aufzeichnung & Empfehlungen
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