
2 5  L E B E N S M I T T E L  F Ü R

D E I N E N  K Ü C H E N V O R R A T

Kokosöl

Olivenöl

Apfelessig

Ingwer

Knoblauch

Kaffee

Roh-Kakao

Grüntee

Ingwertee

Kräutertee

Leinsamen

Reis & Hirse

Eier

Chiasamen

Haferflocken

Kokosmilch

Stevia

Proteinpulver

Imkerhonig

Rote Beete

Hagebutten
-pulver
Getrocknete
Heilpilze
Gemischte
Nüsse
Dosen-
Bohnen
Dosen-
Sardinen


