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“Der gesunde Darm st die Wurzel aller Gesundheit™
“Der Tod sitzt im Darm”™
“Der Darm st der Vater aller Triibsal”

Hippocrates, um 300 v.Chr.
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Inhaltsiiberblick

 Darm - Fakten & Aufgaben
 Darmerkrankungen: Haufigkeit
* Die 5 Saulen eines gesunden Darms

* Meister Deine Darmgesundheit
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Die Aufgaben des Darms

Was er tun sollte ..

: : : ¢ :

Ndhrstoff- Spaltung  Giftstoffabgabe  Barriere Darmflora Immunsystem
aufnahme

Aus der Nahrung Enzymatische Spaltung Aus Leber & Galle Wenige tausendstel  Dein zweites Gehirn  Uberwachtung & Kontrolle
der Nahrungsbestandteile Millimeter dick
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Was passiert, wenn der Darm nicht
gesund 1st

! : ¢ :

Ndhrstoff- Aufnahme-  Entgiftungs- Toxin- Psychische Immun-
mdangel storungen storungen  Uberlastung Erkrankungen erkrankungen
Da schlechte Aufnahme Schlechte Spaltung Aus Leber & Galle Dein zweites Gehirn Fehlleitungen des
aus der Nahrung  von Makronahrstoffen leidet Immunsystems
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Unterschdatzte Symptome, fur die der Darm
verantwortlich sein konnte

Blahbauch, Bauchschmerzen  Morgensteifigkeit und geschwollene Gelenke
Akne und andere Hautprobleme * Muskelschmerzen
Brain Fog (,,Gehirnnebel*) * Jucken am After

Energielosigkeit, Antriebslosigkeit, Mudigkeit
Depression

Allergien und Unvertraglichkeiten

chronische Erkaltungen und Entzundungen

Autoimmunerkrankungen
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Warum Darmerkrankungen zunehmen

Der Mensch entfernt sich zu sehr von der Natur.
Entsprechend lerden wir auch an un-natirlichen

Erkrankungen



D1e haufigsten Darmerkrankungen

Share of adults with gastrointestinal conditions in Germany in 2018, by age*
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Source Additional Information:
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Dze haufigsten Darmerkrankungen

1. Reizdarmsyndrom Ausschlussdiagnose

2. Leaky Gut Syndrom Erhohte Darmdurchlassigkeit

3. SIBO Dunndarm-Fehlbesiedlung

4. Dysbiose Dickdarm-Fehlbesiedlung

5. Zoliakie Autoimmunerkrankung (Gluten) cumwcsa

6. Morbus Crohn & Colitis Autoimmunerkrankungen

7. (Gastritis & Sodbrennen Magenentziindungen vese

8. Magensdure-Mangel) HSTRICOn

Immune Activation
Oxidative Stress
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Die 6 Saulen der Darmgesundhett

ERNAHRUNG DARM-URLAUB TOXINE EMOTIONEN STRESS
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1. Ernahrung: Paleo Autotmmunprotokoll

Gesunde, naturbelassene Ernahrung nach Paleo-Vorbild
Obst, Gemuse, Beeren, Pilze, Starke, Gewurze, Krauter, Fleisch, Fisch, Tee

Keine Reizstoffe & Allergene
Nicht: Korner, Saaten, Eier, Getreide, Milchprodukte

Studienergebnis IBD: 70 % der Teilnehmer nach 3 Monaten in Remission
Meine Erfahrung: uberragend gute Ergebnisse fur die Darmgesundheit!
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1. Darm-Superfoods
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. Darm-Superfoods
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Buchtipp:

Gesund mit fermentiertem Gemiise

o J *: Gesund mit fermentiertem Gemiuse: Fiir mehr Wohlbefinden und eine starke Immunabwehr
' “ Ay, | von Martin Auerswald | 20. Juni 2022

_Gesund mit | 12

., fermentiertem
Taschenbuch

12,00¢

prime GRATIS 1-Tages-Lieferung
Lieferung bis Morgen, 11. Januar

Andere Angebote
8,75 € (33 gebrauchte und neue Artikel)

>> Zum Buch hier klicken
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https://hifasdaterra.de/product/mico-rei/?ref=SchnellEinfachGesund
https://amzn.to/3IEXH2y

1. Pra- und Probiotika

prLanzen 4
rITUaL |

FLOra
ZdUBETFL

Kulturea-Komplex
23 Stémme ;

1or Sarmuehleenhat®

® FLOra
w ZdUBEr

lllllllllll

FLORAZAUBER PFLANZENRITUAL
Bakterienkulturen fiir den Darm’ Grines Superfood Pulver
32 .
€22,99 €39,99
€117.36 / 100g €8.89 / 100g
Florazauber Pflanzenritual (10 % Rabattcode gesund10)
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https://hifasdaterra.de/product/mico-rei/?ref=SchnellEinfachGesund
https://naturtreu.de/products/florazauber?sca_ref=1032098.d8SwqbSGhm
https://hifasdaterra.de/product/mico-rei/?ref=SchnellEinfachGesund
https://naturtreu.de/products/gruenes-superfood-pulver-pflanzenritual?sca_ref=1032098.d8SwqbSGhm

1. Bet hartnackigen Darminfekten & Dysbiose

Sporen Probiotikum, einzigartig auf dem Markt

B. coagulans, subtilis, clausii & pumilus

Bioverfiigbarkeit von fast 100 %

Alter Preis: 49,90 € - Neuer Preis mit unserem
Rabattcode & Spar-Abo: 25 € (!)

UPER /
IKROBEN

Hier testen (10 % Rabattcode seq10)
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https://shop.fairment.de/collections/all/products/fairment-probiotikum-sporenbasiert-super-mikroben-premium-biotika?ghref=1729%3A6886

1. Heulpilze
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1. Reisht und Lowenmahne Extrakt

g IR UT T T IR (T

(AT T U TR i T

e .
HIFAS da TERRA HIFA\S)daT’a?RA'
J )\ g

-~

Mico-Leo

100 % ECO LION'S MANE

Mico-Rei

100 %% ECO REISHI

Iy ’
Serieia. S e ] { .f, w II!VA'I‘/IIII ///:-l'///.' "

Mico Leo - Hericium Extrakt hochdosiert von Mico Rei - Reishi Extrakt hochdosiert von Hifas
Hifas da Terra da Terra
Detox, Vitalpilze Detox, Vitalpilze
- 56 €59.31 ~ €59.31

>> spare 20 % und zusatzlich 10 % mit dem Code seqi10
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https://hifasdaterra.de/product/mico-rei/?ref=SchnellEinfachGesund

2. Darm-Urlaub

Wann hast Du Deinem Darm das
letzte Mal Urlaub gegonnt?

- Intervallfasten

- Fastentag jede Woche
- Darmkur

- Heilfastenkur
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medu Qmio

HEILFASTEN
KONGRESS 2023

Gratis & Online vom 24. Februar bis 5. Marz 2023

ENDLICH FREI VON KORPERLICHEM UND
EMOTIONALEM BALLAST MIT DEM
HEILFASTEN KONGRESS 2023

10 Tage | 25+ Expert:innen | 25+ Interviews: >> Zum Programm <<

Trage dich jetzt ein und sichere dir deinen gratis Zugang + Bonus-Guide: "8 Dinge, die du vor

>> Zur Anmeldung (Start 24. Februar)
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https://www.digistore24.com/content/476346/41205/MartinAuerswaldSEG/

“Bevor du jemanden hetlst, frage ihn, ob
er bereit 15t aufzugeben, was thn krank
macht”

Hippocrates, um 300 v.Chr.

Martin Auerswald - Die 5 Saulen der Darmgesundheit



3. Die b grofsten Darm-Toxine im Alltag

1. Glutenhaltiges Getreide
2. Zucker (auch gesulite Getranke & SufBigkeiten)
3. Transfette & Industrielle Speiseole

4. Alkohol
5

Industriell verarbeitete Lebensmittel
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3. Medikamente, die dem Darm schaden

1. Antibiotika
2. Schmerzmittel (ASS, Ibuprofen, Paracetamol)

3. Protonenpumpeninhibitoren (Pantroprazol & Co.)
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4. Stress

Stress = Uberlebensreiz

- Darm wird weniger
durchblutet, Darmflora schaltet
auf “Uberlebensmodus”
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4. Stress

Erwartungen > Realitat

Lerne, Nein zu sagen
Kenne und wertschatze Deine Bedurfnisse
Akzeptiere Dich mit allen Starken & Schwachen

Akzeptiere, dass Du nicht perfekt sein must

Akzeptiere, dass Du nicht allen gefallen und es recht machen musst
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5. Emotionen

Emotion = Energie in Bewegung (energy in motion).

Im Bauch werden Emotionen erzeugt und gespeichert - unterdriickte oder iliberzogene Emotionen
tragen erfahrungsgemaB immer zu Darmbeschwerden bei

z.B. Morbus Crohn: Unterdruckte Wut
Colitis Ulcerosa: Verbissenheit, Nicht-Loslassen-Konnen
SIBO: Fremdbestimmung

Leaky Gut Syndrom: Keine Grenzen setzen
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Nahrungserganzungen, die dem Darm
immer gut tun

Vitamin A& D je 5.000 IU taglich
Kollagen 20 g taglich

Reishi- und Hericium-Extrakt je 2 Kapseln taglich
Glutamin (Darmentzundung & Leaky Gut) 20 g taglich, 14 Tage lang
Zink 20 mg
Omega-3-Fettsauren (Omega 3-Index > 9 %) 2-4 ¢ taglich

Omega 3: Entscheidend, aber Qualitat A&O -> uberragende Ergebnisse mit einem 6-Monats-
Konzept und dem besten Omega 3 auf dem Markt - Bei Interesse Mail an mich ©
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Dein Korper kann, wenn:

- Natiirliche Lebensweise
- Korperbewusstsein & Achtsamkett
- Symptome beobachten

- Ursachen beseitigen
- Hilfe in Anspruch nehmen (Therapeut, Coach, “Hilfstoffe”)
- Geduld & Disziplin
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GESUNDHEIT °

{Jein. MASTERKURS

DARM- /%}

Sag Lebewohl zu anhaltenden
Darmproblemen und kraftige Deinen
Darm als Wurzel Deiner Gesundheit

... sodass Du wieder mit Leichtigkeit und ohne Folgen essen
kannst, Dir Dein Darm als Tor zu Vitalitat und Energie dient
und Du Dich endlich wieder rundum wohl in Deiner Haut
fuhlst und Dich auf Deinen Darm verlassen kannst.

Alles, was Du uber einen gesunden Darm
wissen musst
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DARM- /”\>
GESUNDHEIT
et MASTERKURS

Einkaufstipps

ad o

Lektion 1 von 3

.....

YFOOD - “This is (no) Food”

Weiter ©

Schluck, schluck, satt! Unsere sofort
trinkfertigen Classic Drinks liefern deinem Kérper
essenzielle Nahrstoffe, wie Proteine,
Ballaststoffe, pflanzliche Ole sowie 26 Vitamine Nutri-Score

und Mineralstoffe. Kurz: eine praktische, gesunde NUTRI-SCORE

und leckere Mahlzeit.
A8

Zutaten : fettarme Milch, Wasser, MilcheiweiB,
pflanzliche Ole 2,9% (Raps, Sonnenblume),
Kokosnussmilch, glutenfreie Hoferfaser, 18sliche®
Maisfaser, Reispulver (Reismehl, Reisstérke, Reissirup), o .
Vitamine (A, C, D, K, B1, B3, BS, B6, Folséure, Biotin), Kein gesundes Lebensmittel!
Mineralstoffe (Magnesium, Eisen, Kupfer, Mangan,

Selen, Chrom, Molybdén, Jod), Emulgator Lecithine; . :

Maltodextrin, SUBungsmittel Sucralose; Stabilisatoren HOCh verarbeltet (M”Ch' Zusatzstoffe)
Gellan, verarbeitete Euchema-Aigen; Loktase,
natirliche Aromen.

Passende Downloads

¥ Einkaufstipps
1 MB

Billige Pflanzendle (entzindungsférderlich)
SuBungsmittel
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Was Du bekommst

v' Online-Mitgliederbereich mit Zugang zu 27+ Lektionen h . N
v' Stetig wachsender Kursbereich GEE&%
v' Darmgesundheit ganzheitlich (einzigartig in Europa) {Jei. MASTERKURG
v' Kein Blabla, auf den Punkt

v' Ernahrungsplane, Fragebogen, Auswertungshilfen

v' Zugang zu Gruppencoachings (1x monatlich) Darmgesundheit Master-Kurs
v' Folgerabatt fur alle weiteren Kurse

v Geld-zuruck-Garantie

v' Deine Anleitung zu einem beschwerdefreien Leben

Statt 899 - 499 - >> Early Bird bis 20.01.: 399 ,-

>> Hier klicken und informieren
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https://schnelleinfachgesund.de/darmgesundheit-masterkurs/

Module

o0 o - .
¥ ! MODUL I

Ur wen ist der Kurs¢ ERAR ES

nfuhrung — e & Diagnostik = i Grudlage
([ - - :

BegrufBung und Einfuhrung Modul I: Darmbeschwerden Modul Il: Erndhrung
& Diagnostik Grundlagen
B 00:28:30 (2 Lekt oo o ey

v’ Betroffene, die nicht weiter kommen
und endlich eine praxisbewahrte, simple
Anleitung haben mochten

Modul 111: Vitalstoffe und Modul IV Stress, Emotionen Maodul V: Darmfreundliche

v Gesundheitstherapeuten (z.B. Arzte, - R

Heilpraktiker, Coaches), die sich
weiterbilden und auf den Punkt wissen

mochten, was funktioniert —
v' Gesundheitsbegeisterte, die alles
. .o Modul VI: Ernahrungsvielfalt Modul VII: Traditionell Modul VIIIi: Bonusmaterial
wissen mochten © e

state 800 - 499 ,- >> Early Bird bis 20.01 und fiir die ersten

50 Teilnehmer: 399 ,-
>> Hier klicken und informieren
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https://schnelleinfachgesund.de/darmgesundheit-masterkurs/

Zusammenfassung

= Lasse weg, was Dein Darm nicht mag

* |ss und trink, was Dein Darm mag

= Gonne Dir und Deinem Darm Auszeiten und faste regelmalig
= Achte auf eine gute Nahrstoffversorgung

= Kummere Dich um Deine Emotionen

= Stress Dich nicht
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Vielen Dank!

In den Emails findest Du Skript,

Aufzeichnung & Empfehlungen
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