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SCHNELL.
EINFACH.
GESUND.

25 ANTIVIRALE
LEBENSMITTEL

Cordyceps
Reishi
Shiitake

Knoblauch

Hagebutten
Zimt
Propolis
Ingwer
Kurkuma
Echinacea
Zistrose
Oregano

Thymian

SuBholz

Pfefferminze %

Tulsi
Salbei

Ginseng

Astragalus

Lowenzahn
AnNis

Rosmarin

Zitronen &
Grapefruit
Zitronen-
melisse
Schwarzer
Holunder




