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Torsten Hirschmann1710251344

Klasse Team und tolle Podcasts …. Danke 🙏




Michael Künstler1710065504

Absolut Beiträge , die auch für den Laien verständlich sind.Ich , als veganer Ernährungsberater,  liebe diese Beiträge, da ich meinen Erfahrungschatz immer noch erweitern kann.




Ulrike Fröhlich1709810009

Die vielen gratis veröffentlichten Beiträge, der Podcast und der Inhalt der Weiterbildung sind von hohem Niveau und gleichzeitig für die gesundheitlich interessierte Laien wie auch für medizinisch gebildete Fachleute interessant.Dr. med. Ulrike Fröhlich ( z.Z. in der Weiterbildung zum Vitalstoff-und Ernährungscoach)




Regina G1709475263

Sehr empfehlenswert, wenn man sich einmal ernsthaft mit seinem Körper auseinandersetzen möchte, und vorher auf Vieles keine Antworten gefunden hat, merci Martin 👍




Hannelore Lackner1709395277

So wichtige Informationen und mega verständlich alles erklärt! Die beiden Martins mit ihrem Team machen das richtig Klasse !!! Danke fuer Alles !




Dominik Hardegger1709363915

Der Newsletter ist einfach Spitze. Den einzigen, den ich so wirklich immer ganz durchlese :)




Carmen Marx1709305010

Klasse Tipps und Tricks. Einfach und schnell anzuwenden und umzusetzen. Vielen lieben Dank für eure unermüdlichen Arbeit und Mühe. 🙏😇🍀




Jolanda1709208511

super viel Wissen, sehr verständlich erklärt, empfehlenswert




N. K.1709111435

Geballte Kompetenz locker und verständlich verpackt - macht einfach Spaß den Content zu konsumieren (: danke dafür!




Stefanie Pfirrmann1708861920

Hi Martin, habe gerade deine Witze angesehen...Herrlich... dass tut so gut, bitte macht weiter so.Liebe Grüße aus der Pfalz...




Beate Nohl1708802318

Sehr gut gesprochen und nicht langweilig. Man kann gut lernen.Vielen lieben Dank 😊




Annette1708176409

Ein absolut super Portal, alles ist toll erklärt. Danke an das kompetente Team das in den verschiedenen Bereiche aufklärt.Hier spürt man wieviel Herzblut dahinter steht.Vielen vielen Dank!




Maria Zerkaulen1707989409

Super gut, ich bin begeistert von den wertvollen Tipps und Hilfestellungen, die ich hier bekommen habe. Einige habe ich auch schon angewendet.Tolle ArbeitDanke




Anke Krummradt1707851730

Tolle Seite und ein super Team mit interessanten Kongressen und vielen Infos rund um die gesundheit. Klasse und vielen Dank




Sonja Rohde1707669797

Ein klasse Portal mit einem super engagierten und kompetenten Team mit unterschiedlichen Schwerpunkten aus verschiedenen Bereichen. Eine Fülle von gesundheitsfördernden und gut funktionierenden Maßnahmen wird kostenfrei vorgestellt, vertiefende Informationen können zusätzlich in Kursen zu unterschiedlichen Themen gebucht werden. Die Produkte aus den dort vorgestellten Partnerlinks sind ebenfalls empfehlenswert.




Christine Schafberg1707666609






Annette Hamann1707653163






Vera M1707652424

super sympathisch wird Fachwissen vermittelt, was wahnsinnig auf dem Weg der Heilung / Besserung hilft. unser sog. Gesundheitssystem ist eher ein krank-halte System. gut informierte Patienten sind vielen Ärzten ein Dorn im Auge. Martin & Co.: bitte genau so weitermachen! alle Daumen hoch!!!




Monika KLOESS1707649888

Sehr hilfreiche Tips, danke 🙏




Del Sche1707643200






Anette Joseit1707579585

Umfassende Informationen zur Gesundheits (Selbst)-fürsorge, sehr sympathisch vermittelt.




Gertrud Binder1707063788

Bei den Vorträgen lernt man so viele gesunde Dinge. Die Produkte sind von guter Qualität




Harald Gruber1706473234

Immer wieder ganz tolle Informationsvideos auf youtube, sehr gute und fundierte Infos. Danke für eure Bemühungen. Tolles Team!!




Doris1706383451

Hier findet man zu vielen gesundheitlichen Themen gut recherchierte Informationen und Hintergründe, vor allem im Bereich der natürlichen Unterstützung von Gesundheit und Wohlbefinden. Sehr tolles Magazin, Newsletter ist auch top.




Claudia Silke Schulz1706376583

Sehr informativ, trotzdem locker rüber gebracht und neueste Ergänzungsmittel vorgestellt.




Simon Margadant1705743510

Sehr hilfreich und interessant. Vielen Dank.




Bettina ***1705657349






Christiane Velte1705657194

Einfach grandios !! Vielen Dank ❤️




Lutz Bojahr1705656746

Sehr kompetente und gute Seminare/Betreuung. Die empfohlenen Produkte sind spitze




Gesine Freytag1705621875

Martins Beiträge sind durchweg gut und fachlich sehr gut!  Ich würde mir wünschen, daß mehr Mediziner der Petromedizin diese Infos beherzigen!  Vielen Medizinern ist nicht einmal bewußt, daß sie Erdölderivate verschreiben und die Nebenwirkungen auf der Toxizität des Erdöls beruhen, daß eigentlich für unserer Biochemie nicht die richtige Ernährung ist.G.F.,Hamburg




Hella Porst1705600731

Fundierte, gut aufbereitete verständliche Wissensvermittlung




Daniela Gallo1705597399

hervorragende Gesundheitsberatung auf hohem Niveau, sowohl für Laien als auch Fachpersonal was dabei, hatte schon einige AHA-Erlebnisse, obwohl ich mich seit 20 Jahren mit der Materie beschäftige. ein herzliches Dankeschön für soviel kostenfreien Anregungen, Empfehlungen, fundierte Beratung




Micheline Hauchecorne1705575475

Einfache Tips die schnell umsetzbar sind und eine top Wirkung haben




Angie Spencer1705569941

Sehr gute hilfreiche Gesundheitstips




D “Kern” I1705434260

Wenn  ich die Behauptung anschaue, dass von offizieller Seite gewarnt wird vor:- Vor Omega 3 und Vitamin D- Vor Nahrungsergänzungen im Allgemeinen- Kalten Duschen- Meditation- Sonnenlicht- Persönlichkeitsentwicklung und Glücksfindung- Geld selbst anlegen statt auf die Bank schaffen- Gesunde Ernährung (die nicht auf Vollkorngetreide basiert)frage ich mich, woher diese Informationen stammen.Warnt etwa das  Bundesministerium für   Gesundheit allen Ernstes vor kalten Duschen oder vor Omega 3 und Vitamin D. Oder warnt der Bundesfinazminister, ich will hier keine Lanze für die FDP brechen, davor selber Geld anzulegen, wird vor Meditation gewarnt usw.? Diese Argumentation grenzt schon an Demagogie. Die Artikel zu Vitamin D oder auch zu B12 sind interessant, und die Gesundheitspolitik kann wahrlich verbessert werden, ohne Frage , aber wenn offiziell vor Sonnenlicht gewarnt wird, dann doch vor dem Hintergrund vor zu hoher Belastung aufgrund von Ozon und Lücken in der Ozonschicht. Einseitige, aus dem Zusammenhang genommene Behauptungen führen in die Irre. Konstruktive kritische Argumentationen entlang der Tatsachen  klären auf. Das ist mühselig zeitig jedoch Transparenz und schafft Vertrauen in alternative Heilmethoden.Mit freundlichen GrüßenD.Ihle




A. L.1705432068

Ich danke für Eure wertvolle Aufklärungsarbeit5 Sterne .Weiter so!




Gwendolyn Knoch1705424817

Super informativ & sehr lebenswert




Simona Schäffer1705422722

Eine tolle Webseite mit vielen interessanten Themen. Die Newsletter sind auch sehr lesenswert. Ich finde es toll, dass ihr euer Wissen teilt und gut informiert. Wenn ich jünger wäre, würde ich auch eine Ausbildung bei euch in Erwägung ziehen. Macht weiter so 👍




Wolfgang Blatter1705417451






Lars Germer1705417198

Moinsen,das Schnelleinfachgesund-Team leistet suuuper wichtige Arbeit im Bereich der holistischen Gesundheit und ist weiterhin in puncto Aufklärungsarbeit weit vorne dabei. Gott sei Dank weisen sie auch auf die heutzutage immens wichtige Selbstverantwortung hin - denn leider lassen sich die meisten Menschen von Medien und Politik lenken (und die haben definitiv weniger Ahnung UND Interesse daran, Euch zu helfen). Danke Danke Danke 😍 ...Mindestens 6 von 5 Sternen ☝️😀




Cornelia Appuhn1705415118

Sehr informativ zu vielen Themen rund um das Thema Gesundheit. Weiter so!




Oliver Herrmann1705414369

Einfach eine geniale Seite, um seine Gesundheit selbst zu gestalten, statt fremdbestimmt krank zu werden!




Hang.loose0911 Laura1705236857

Bin begeistert. Hier erfahre ich warum, weshalb, wieso und wie ich handeln soll. Ursachen verstehen das ist wundervoll weiter so 👍




Regina Habigt1704703108

Super Tipps.  Haben mir gesundheitlich sehr weitergeholfen.  Kann ich nur wärmstens empfehlen. Herzlichen Dank.




Cornelia Aigner1704598361

Hilfe zur Selbsthilfe. Ein großartiges Team, das über Bücher, Kongresse, Videos, Webseite uvm. in allen Bereichen der Gesundheitsthemen Wissen, Wege und Werkzeuge vermittelt um in Eigenverantwortung dem eigenen Leben mehr Qualität zu geben. Danke für eure so wertvolle Wissensvermittlung und Motivation.




Kizuna Kito1704544591

Super gelungene Seite, die fundiert aufklärt und mit Herz gemacht ist. Hier fühlt man sich wie früher aufgehoben, als Ärzte (obwohl dies kein „Arztportal“ ist!) einem noch zuhörten und man nicht nur eine Abrechnungsnummer war. Jedem zu empfehlen, der auf der Suche nach Hilfe zur Heilung ist, und dafür den langen eigenständigen Weg angetreten ist. Vielen Dank, dass es euch gibt und ihr euer Wissen teilt. Macht weiter so!




Elke L1704467288

Ich habe unendlich viel gelernt und fühle mich seitdem vitaler, gesünder und selbstbewusster. Medumio wird sehr gerne und häufig von mir weiterempfohlen.




Gabriela1704438516






Koni Cani1704404453

Wie immer, Top Info's, die toll aufgearbeitet sind und die einem auch Hintergrundwissen vermitteln, warum das gut ist




Susanne Klimatsidas1704397094

Ich habe so unsagbar viel aus den Kongressen gelernt und auch in meinem Leben umgesetzt! Vielen herzlichen Dank für das unglaublich  hohe Engagement der Veranstalter❣️
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