SCHNELL.
EINFACH.
GESUND.

ENTZUNDUNGSHEMMENDE

LEBENSMITTEL

Ingwer

Knoblauch

Kurkuma

Olivenol

Gruntee

Kaffee

Aloe vera

Krauter

Krdutertee

Hagebutten

Apfelessig

(Heil-)Pilze

Leinsamen
Grunes
Gemuse

Artischocken

Innereien wie
Rinderleber

KreuzblUtler
wie Brokkoli

Fisch &
Meeresfruchte

Gewdlrze wie
Zimt und
Kardamom

Ginseng




